
ProNutS - Progetto per la Nutrizione nella

Regione di Sédhiou (Senegal)

Contesto:

La regione di Sédhiou si trova in una situazione di fragile sviluppo economico,

sociale e infrastrutturale. La società è ancora fortemente patriarcale, con una netta

divisione dei ruoli tra uomini e donne. Le credenze tradizionali e le pratiche culturali

radicate contribuiscono a creare un ambiente in cui le donne hanno limitate libertà

decisionali, specialmente per quanto riguarda la propria salute e quella dellɜ figlɜ.

La regione affronta diverse criticità, tra cui l'alta prevalenza di malnutrizione nellɜ

bambinɜ sotto i 5 anni (il 63% della popolazione non ha accesso ad

un'alimentazione adeguata), l'anemia tra bambinɜ e donne in età fertile, la

mancanza di informazioni sulle pratiche alimentari corrette, elevata mortalità

materno-infantile, parti non assistiti da personale medico, scarsa adesione ai

programmi pre- e post-natali. La regione dispone di poche strutture sanitarie, con

un solo ospedale regionale, e la mancanza di personale qualificato, la decadenza

delle strutture e la carenza di materiali e medicinali compromettono la qualità dei

servizi offerti. La situazione richiede interventi mirati per affrontare le sfide legate

alla salute, alla nutrizione e all'accesso a servizi sanitari di qualità.

Il progetto:

Il progetto ProNutS ha come obiettivo il miglioramento della situazione alimentare

e nutrizionale nella regione di Sédhiou. La strategia d'intervento si concentra su

due assi principali: aumentare la disponibilità e l'accesso alle fonti alimentari e

nutrizionali e migliorare l'accesso e la qualità dei dispositivi per la presa in carico

della malnutrizione nel distretto sanitario di Bounkiling. Le azioni specifiche

includono la creazione di gruppi di produttorɜ locali specializzatɜ nella produzione

di alimenti di alta qualità e valore nutrizionale, la formazione e il potenziamento di

tecniche agro-ecologiche avanzate, l'informazione e la sensibilizzazione sulle



pratiche nutrizionali corrette e sugli alimenti accessibili localmente. Si promuove

inoltre la creazione di gruppi di donne come risorse per la mobilitazione

comunitaria e la promozione delle buone pratiche alimentari e nutrizionali, insieme

alla messa a punto di un sistema di monitoraggio a distanza dello stato

nutrizionale nel distretto di Bounkiling. L'approccio del progetto è partecipativo,

coinvolgendo attivamente le comunità locali per garantire un impatto sostenibile e

significativo sulla situazione alimentare e nutrizionale della regione

TITOLO ORIGINALE DEL PROGETTO
ProNutS - Progetto per la Nutrizione nella Regione di Sédhiou

LUOGHI DEL PROGETTO
Regione di Sédhiou, comuni di Tankon e Diaroumé, distretto

sanitario e dipartimento di Bounkiling (Senegal)

BENEFICIARI DIRETTI DEL

PROGETTO

600 donne incinte e allattanti

800 bambinɜ 0-5 anni

60 produttorɜ agricolɜ e le loro famiglie

57 agenti sanitarɜ e comunitarɜ

20 donne-risorsa della comunità

CAPOFILA COSPE

PARTNER DEL PROGETTO

Centro Salute Globale

Consiglio Nazionale di Concertazione e Cooperazione dei

Produttori Rurali (CRCR)

Regione Medica della regione di Sédhiou (RM)

Distretto Sanitario (DS) di Bounkiling

ENTE FINANZIATORE AICS - Agenzia Italiana per la Cooperazione allo Sviluppo

DURATA DEL PROGETTO 24 mesi


